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SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: Comunidad de Cuidado UNIDAD OPERATIVA: Hogar Clarita Santos 

OPERADOR: Congregación Siervas de Cristo Sacerdote No. CONTRATO: 9582 

 
FECHA 

 
HORA 

 
No. MENÚ 

 
TIEMPO DE COMIDA 

 
NOMBRES Y APELLIDOS DE LA PERSONA MAYOR 

 
DIETA SUMINISTRADA 

 
PROFESIÓN QUE REPORTA 

 
OBSERVACIÓN 

 
RESPUESTA POR EL PROFESIONAL EN NUTRICIÓN 

 
6/01/2026 

 
12:31 

 
24 

 
Almuerzo 

 
Orfilia Cardenas 

 
Blanda 

 
psicología 

 
Rechaza el 70% de los alimentos 

Se realiza intervención y solicita querer huevo de proteína, se realiza 

ajuste. 

 
8/01/2026 

 
12:42 

 
26 

 
Almuerzo 

 
Concepción Bernal 

 
Blanda 

 
Técnico Operativo 

 
Rechaza la totalidad de la proteína 

 
Se realiza intervención y manifiesta no gustarle la verdura, se realiza 

ajuste de verdura en sopa. 

 
12/01/2026 

 
12:51 

 
2 

 
Almuerzo 

 
Oliva Rivera 

 
Blanda 

 
Técnico Operativo 

 
Persona mayor rechaza el 60% del seco 

Se realiza intervención y solicita querer huevo de proteína, se realiza 
ajuste. 

 
14/01/2026 

 
12:47 

 
4 

 
Almuerzo 

 
Aurora Gómez 

 
Túrmix 

 
Tallerista 

 
Persona mayor con rechazo total de los alimentos 

Se realiza acompañamiento al área de enfermería para incentivar 
consumo de alimentos, sin mayores logros. 

 
16/01/2026 

 
12:48 

 
6 

 
Almuerzo 

 
Josefina Ordoñes 

 
Blanda 

 
Gerontología 

 
Persona mayor que en el tiempo del almuerzo no consume el seco 

Se informa al área de enfermería para evaluar posible resfriado que 
esté causando inapetencia. 

 
19/01/2026 

 
12:52 

 
9 

 
Almuerzo 

 
Rosa Pulido 

 
Túrmix 

 
Nutricionista 

 
Persona mayor que mezcla la bebida con el seco y no lo consume 

 
Se realiza ajuste para entregar la bebida luego de consumir el seco. 

 
21/01/2026 

 
12:47 

 
11 

 
Almuerzo 

 
Rosa María Barbosa 

 
Túrmix 

 
Tallerista 

Persona mayor que manifiesta no querer consumir más sus alimentos 

en consistencia túrmix. 

Se realiza ajuste de consistencia túrmix a blando, observando mejora 

en el consumo de alimentos. 

 

 
23/01/2026 

 

 
12:52 

 

 
13 

 

 
Almuerzo 

 

 
Aurora Gómez 

 

 
Túrmix 

 

 
Nutricionista 

 

 
Persona mayor con rechazo total de los alimentos 

Se realiza intervención a núcleo familiar quienes informan sobre 

determinación de cuidado paliativo por parte del médico tratante, 

firman desestimiento de la atención médica, se informa posibles 
complicaciones por no consumo de alimentos. 

 

 

26/01/2026 

 

 

12:50 

 

 

16 

 

 

Almuerzo 

 

 

Aurora Gómez 

 

 

Túrmix 

 

 

Nutricionista 

 

 

Persona mayor con rechazo total de los alimentos 

Se realiza intervención a núcleo familiar quienes informan sobre 

determinación de cuidado paliativo por parte del médico tratante, 

firman desestimiento de la atención médica, se informa posibles 

complicaciones por no consumo de alimentos. 

 

 

27/01/2026 

 

 

12:49 

 

 

17 

 

 

Almuerzo 

 

 

Aurora Gómez 

 

 

Túrmix 

 

 

Nutricionista 

 

 

Persona mayor con rechazo total de los alimentos 

Se realiza intervención a núcleo familiar quienes informan sobre 

determinación de cuidado paliativo por parte del médico tratante, 

firman desestimiento de la atención médica, se informa posibles 
complicaciones por no consumo de alimentos. 

 

 
28/01/2026 

 

 
12:51 

 

 
18 

 

 
Almuerzo 

 

 
Aurora Gómez 

 

 
Túrmix 

 

 
Nutricionista 

 

 
Persona mayor con rechazo total de los alimentos 

Se realiza intervención a núcleo familiar quienes informan sobre 

determinación de cuidado paliativo por parte del médico tratante, 

firman desestimiento de la atención médica, se informa posibles 

complicaciones por no consumo de alimentos. 

 

 

NOMBRE CARGO/ROL FIRMAS 

Yamile Andrea Viana Osorio 
Nutricionista Dietista 

 

 

Sor María Gilma Castro Castro 
Coordinadora 

 

 

 
 

 


